
Ostschweiz Athletics-Nachwuchslager 2024   
Datum: Sonntag 7. April bis Samstag 13. April 2024 
Ort: CST Centro Sportivo Tenero; Zeltplatz 

Kosten:  OA-Mitglieder+KLV GR+SGTV andere 

 Unterkunft, Verpflegung CHF  300.- CHF  350.- 

 Carreise pauschal CHF    80.- CHF    80.- 

 Lager T-Shirt CHF    20.- CHF    20.- 

Leiter: Ausgebildete LA-Trainer, Sportlehrer und J+S-Experten 
Lagerleitung: Andrea Einspieler, Leiterin Geschäftsstelle Ostschweiz Athletics und NLZ Ostschweiz 
Teilnehmer: Die Ausschreibung ist an die Jahrgänge 2006 bis 2013 gerichtet. 

 Auch Kaderathletinnen und -Athleten sind herzlich willkommen. Bei Nachfrage wird  
eine Leistungsgruppe gebildet. Die Anzahl der TeilnehmerInnen ist beschränkt. 

Trainingsgruppen: Die Athleten werden von der Lagerleitung nach Alter und Leistungsstand eingeteilt. 
Versicherung: Ist Sache der TeilnehmerInnen 
Programm: Sonntag Anreise / Trainingsbeginn 
 Montag-Freitag Training / Ausflug 
 Samstag Abgabe Unterkunft / Rückreise 

   Das detaillierte Wochenprogramm inkl. Pack- und Teilnehmerliste wird ca. zwei Wochen vor dem 

Lager per Mail verschickt.  

 Mit der Anmeldung wird anerkannt, dass bei Abmeldung ohne ärztliches Zeugnis der Lagerbeitrag 

vollumfänglich und mit Arztzeugnis zu 50% zu entrichten ist. Alternativ kann ein 

Ersatzteilnehmer gestellt werden, Unkostenbeitrag CHF 50.- 

Anmeldung bis 31. Januar 2024 an: 

 per Post: Andrea Einspieler, Chapfstrasse 8, 9032 Engelburg 
 per E-Mail (Scan): sekretariat@ostschweiz-athletics.ch Telefon: 076/384 66 03 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Anmeldung Ostschweiz Athletics-Nachwuchslager 2024 in Tenero TI 

Name:   Vorname:     

Strasse:  PLZ / Ort:     

Telefon:  Geb. Datum:    AHV-Nr:     

E-Mail:    Nationalität:     
(für Korrespondenz)      (wird vom CST verlangt) 

Verein:                               Verband (OA oder anderer):       

Ansprechperson im Verein mit Telefon / Mail:          

Zustieg:  Chur          Sargans Widnau        St. Gallen       Gossau   Wil 

Lager T-Shirt: ich möchte gerne ein T-Shirt der Grösse     

(Grössen 128, 140, 152, S, M, L, XL)  

Datum:     Unterschrift Eltern:      

        


